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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

높은 곳에서의 작업, 중장비로 하는 작업

추락 제지용 기구(안전대)는 원칙적으로 풀 하네스형을 
사용합니다.

(1)추락 제지용 기구(안전대) 사용

<특별교육>
높이가 2m 이상인 곳에서 작업 바닥 설치가 곤란한 경우로, 
풀 하네스형을 사용하여 실시하는 작업(로프 고소 작업 제외)을 
하는 사람은 특별교육(학과 4.5시간, 실기 1.5시간)을 받아야 
합니다.

“전기통신 업무”
안전위생의 포인트

어깨 벨트

탈착식 
연결 벨트

훅

쇼크 
업소버

랜야드

골반 벨트

랜야드몸통 벨트

대퇴 벨트

가슴 벨트

D고리
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(2)안전모 착용

① 고소 작업에서는 추락 시 보호용 안전모(안전모 내부에 
    발포 스티로폼으로 충격 흡수 라이너가 장착된 것)를 
    사용합니다.
② 안전모는 머리 뒷면에 있는 헤드 밴드로 길이를 조절하고 
    턱 끈을 단단히 조여 작업 중에 흔들림이 없도록 사용합니다.

높은 곳에서의 작업, 중장비로 하는 작업 “전기통신 업무”

똑바로 깊게 눌러 쓴다.

헤드 밴드는 머리 크기에 맞게 
조절하여 확실히 고정.

턱 끈은 헐렁해지지 않도록 단단히 
조인다.

이러한 형태도 있다 끈 길이 조절
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(3)기둥 위에서의 작업

지켜야 할 것
① 로프가 없는 상태가 되어서는 절대 안 됩니다.
② 안전블록 등 승강용 추락 방지 기구를 사용합니다.
③ 안전블록 후크를 D 고리에 걸 때는 소리와 눈과 
    가리키는 호칭으로 확인합니다.

安全ブロック

Ｄ環

높은 곳에서의 작업, 중장비로 하는 작업 “전기통신 업무”

안전블록

D고리
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(4)사다리에서의 작업

지켜야 할 것
① 높이, 깊이가 1.5m를 넘을 때는 안전한 승강 설비를 
   설치합니다.
② 추락의 위험이 있을 때는 메인 로프를 통해 추락 방지 
    장치 등을 사용합니다.
③ 사다리는 안정된 상태로 설치합니다.
④ 사다리 윗부분은 60cm 이상 올라오게 하여 사용합니다.
⑤ 사다리는 폭이 30cm 이상, 디딤대 등 간격이 있는 다리 
    부분에 미끄럼 방지 기능이 있는 것을 사용합니다.
⑥ 설치 각도는 75° 정도로 합니다.
⑦ 사다리는 다른 작업원들이 받쳐줍니다.
⑧ 사다리 위에서 반동이 생기는 작업을 하면 안 됩니다.
⑨ 물건을 들고 오르내리면 안 됩니다.

높은 곳에서의 작업, 중장비로 하는 작업 “전기통신 업무”

75° 정도

30cm 이상
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(5)비계에서의 작업

지켜야 할 것
① 비계와 건물 사이에 연결 통로를 설치합니다.
② 비계 위에 자재 등을 방치해서는 안 됩니다.
③ 안전 난간대를 설치합니다.
④ 수직망을 설치합니다.
⑤ 적재 하중은 1스팬 400kg 이하로 합니다.
⑥ 작업 바닥은 40cm 이상, 작업 바닥의 틈새는 3cm 
    이하로 합니다.
⑦ 바닥재와 수직재의 틈새는 12cm 미만으로 합니다.
⑧ 비계 위에서는 추락 제지용 기구(안전대)를 사용합니다.

높은 곳에서의 작업, 중장비로 하는 작업 “전기통신 업무”

안전대
비계 틀

난간 틀
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(6)건주 작업: 크레인 운전 자격 필요

건주 작업에 사용하는 오거 크레인 조작은 차량계 
건설기계 운전 자격과 이동식 크레인 운전 자격이 
필요합니다. 또한, 줄걸이 작업에도 줄걸이 자격이 
필요합니다.

작업 내용 기체 중량 필요한 자격

차량계 건설기계 
운전 업무

3t 이상의 차량계 건설기계
(다짐용 기계, 콘크리트 타설용 
기계 제외)

다짐용 기계, 콘크리트 타설용 
기계 및 3t 미만의 차량계 건설기계

차량계 건설 운전과 
관련된 기능 강습

차량계 건설 
운전조작과 관련된 
특별교육

작업 내용 인양 하중 필요한 자격

이동식 크레인 
운전 업무

인양 하중이 5t 이상 이동식 크레인 
운전면허

인양 하중이 1t 이상 5t 미만 소형 이동식 크레인 
운전 기능 강습

줄걸이 업무

인양 하중이 1t 이상 줄걸이 기능 강습

인양 하중이 0.5t 이상 1t 미만 줄걸이 업무와 관련된 
특별교육

※ 인양 하중이란, 인양 화물의 중량이 아닌, 이동식 크레인의 인양 하중을 
     말합니다.

높은 곳에서의 작업, 중장비로 하는 작업 “전기통신 업무”
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(7)중량물의 하역 작업

지켜야 할 것
① 작업 범위에는 출입을 금지합니다
② 화물이 접지면에서 떨어지면 일단 멈추고, 
    상황을 확인합니다.
③ 매달린 화물 아래로 들어가면 안 됩니다.
④ 붐의 연장 선상에 서 있으면 안 됩니다.

높은 곳에서의 작업, 중장비로 하는 작업 “전기통신 업무”
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(8)안전운전의 기본적인 수칙

① 헬멧과 안전용구를 착용하여, 복장을 갖추고 운전합니다.

② 운전자는 자격증을 휴대하고 운전합니다.

③ 운전 개시 전에 브레이크 및 클러치 등 작업 전에 반드시 
    정해진 점검을 하여 이상이 없는지 확인합니다.

④ 운전자 이외의 사람을 운전석이나 그 외의 장소에 태우면 
    안 됩니다.

⑤ 차체 탑승 시에는 장착된 트랩, 난간을 사용합니다.

⑥ 차체는 항상 청결하게 하고 기름 등으로 오염된 손으로 
    레버 등을 조작해서는 안 됩니다.

⑦ 운전자는 시동을 건 상태로 운전석을 비우면 
    안 됩니다.

⑧ 작업 중지 및 작업 종료 
    후에는 어태치먼트를 
    지상에 내린 다음 
    클러치를 떼고, 
    브레이크를 확실히 건 후, 
    엔진을 끄고 키를 빼서 
    제자리에 보관합니다.

2020.3

높은 곳에서의 작업, 중장비로 하는 작업 “전기통신 업무”


